
การจัดกิจกรรมพัฒนาองค์ความรู้และให้ค าปรึกษาและ Health education groups  

แก่ผู้ป่วยเบาหวานเป็นรายกรณี และรายกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนตามหลักวิถีชุมชนมุสลิม 
 

1. ศึกษาสถานการณ์ข้อมูลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ขาดนัดในปี งบประมาณ 2566-2567  จาก
ทะเบียนผู้ป่วยเบาหวาน 

 

2. ถอดบทเรียนและประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงานและติดตามการด าเนินงานคณะกรรมการ NCD 
คป.สอ.กะพ้อ 

 
3. ฟ้ืนฟูให้ความรู้เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบงาน NCD  โดยใช้ทักษะ (MI) 

  



4. เสริมสร้างก าลังใจให้เครือข่าย อสม. ในการติดตามผู้ป่วยขาดนัดขาดยา 

 

5. จัดกิจกรรมพัฒนาองค์ความรู้และให้ค าปรึกษา MI ตามหลัก 3D2E  เป็นรายกรณีตามหลักวิถีชุมชน
มุสลิมในคลินิก NCD 

          
           

 

D1: disease 
 

D3: drug  
 

E: exercise & emotion 
 

D2: diet 



6. ค้นหาผู้ป่วยเบาหวานต้นแบบที่สามารถควบคุมโรคได้ดี (Role model) 

   

  
7. เพ่ือนช่วยเพื่อนในผู้ป่วยเบาหวาน HBA1c > 9 โดย Role model  เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจแก่ผู้ป่วย

ด้วยกัน 
8. ออกตรวจในคลินิก ให้ความรู้ Health education และร่วมคัดกรองภาวะแทรกซ้อน 5 รพ.สต. 

 



9. กิจกรรมเยี่ยมบ้านโดยสหวิชาชีพ CVD Risk > 20% ผู้ป่วยขาดนัด/poor control/CKD วันclinic 
PCC 

 


